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先日、海外出張の機内で、ある著名人の伝記映画を観ました。彼の人生については

ある程度知っているつもりでしたが、その驚くほど強靭な精神の裏に隠された真実

を、この映画で初めて知ることができました。さて、その著名人とは誰でしょう。ヒ

ントを 3つ挙げますので、当ててみてください。 

ヒント 1：2004年に亡くなったアメリカの俳優。 

ヒント 2：1970年代後半、スーパーヒーロー役で世界的に有名に。 

ヒント 3：不慮の事故で障害を負いながらも、不屈の精神で真のヒーローとなっ

た。 

もうおわかりでしょうか。答えはクリストファー・リーブ。スーパーマン役で世界

中の憧れの的となりましたが、悲劇的な乗馬事故で頸椎を損傷し、人生は一変しまし

た。一夜にして、世界最強のヒーローが動くことも、歩くことも、呼吸することさえ

困難になったのです。 

それでも彼は、この障害と闘い抜き、人々の記憶に残る数々の功績を残しました。

もちろん、そこに至るまでには深い葛藤があり、生きることを諦めかけたこともあり

ました。しかし、妻のダナ・リーブさんの言葉が彼を変えます。 

「あなたはあなたであることに変わりない。だから私はこれまで通り、あなたを愛

し続ける。」 

この言葉に励まされ、リーブ氏は奥様とともに「クリストファー＆ダナ・リーブ財

団」を設立し、自身と同じ脊髄損傷者を支援する活動家となりました。現在もこの財

団は、体の自由を失った人々のための支援や研究活動を続けています。 

映画の中で、彼はこう語っています。 

「英雄とは、圧倒的な障害にもかかわらず、忍耐と努力を続ける強さを見いだした

普通の人間である。」 

リーブ氏は、自分の生き様を通して「真のヒーローとは何か」を私たちに示してく

れました。困難を乗り越えるには、並外れた精神力と粘り強さ、そして愛が必要で

す。その先には真の栄光があることをこの映画を通して実感しました。若い人たちに

もこの言葉を伝えていきたいと思います。 
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